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Grocery list

(O Broccoli (O sweet potato
O Eggs O Lemons

O Lentils O Kimchi

(O Tomatoes O zucchini

(O Brownrice O walnuts

(O Cucumber (O sardines

O olive oil (O Cchickpeas
O Feta (O Pumpkin seeds
O Berries (O sourdough
O Tuna (O Greekyoghurt

c D

Protein

. AN /

. /N J

craftyfig.com - free for personal use - page 2



